TANITA

Monitor della salute M0
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Analizzatore della composizione corporea MC-780

Nome Data 28/01/2022 12:31
ID k0290 Eta 48 maschile Tipo di bilancia MC-780
izealneg NORNALE Analisi grasso corporeo [%] PR
Massa grassa: _186,5kg 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 |™paeelof®
=196 % b b e e e e e e e b e e e e e e B

’ 1 [ [ [ [ (] [ I 11 1 Aﬂomn:ntato
Massa magra: 67,9 kg “ B Adiposita
Grasso viscerale: 9 level N T T A

0, 0, 0

Eta metabolica: 35 Anni e e S5
Altepza: 180 em Analisi BMI [kg/m?]

- Valore 26,0
Peso: 84,4 kg 18 20 22 24 26 28 30 o
IMC: 26,0 kg/m? T I T - - T - —— Range buono

) ’ Sovrappeso
Tasso metabolico basale: I _l B Adiposita
8219 kJ 1 I [ . 11 [ I [
=1963 kcal 18,5 25,0 30,0
Massa muscolare: 64.5kg Analisi acqua corporea [%]
Skeletal Muscle Mass: 37,0 k W Valore 55,7%
—i3ge ¥, %0 % s 5 58 60 62 64 6 s
: 11 11 (-] 1 (] [ (-] 1 11 (] AUONO i
Massa ossea: 3,4 kg il
Acqua corporea: 47,0 kg [ [ [ [ [ N O L [
=557 % 50,0% 65,0%
Angolo di fase: i 12,2k 54,9kg
Impedenza: 516 Ohm

Aequa exiracellulare (ECV\% 4kg  Extracellulare (ECW/TBW) Intracellulare (ICW/TBW)

Acqua extracellulare/intracellulare (ECW/ICW):

0,70
Distribuzione segmentale Tronco Braccio destroBraccio sinistrg Gamba destra |Gamba sinistra Totale
Massa grassa | 10.4kg 0,9kg 1,0kg 2,0Kkg 2.2kg 16,5kg
34 ,5kg 3,8kg 3,9kg 11,3kg 11,0kg 64 5kg
altra massa 1,8kg 0,2kg 0,2kg 0,6kg 0,6kg 3,4kg

Distribuzione massa corporea

:

[ altra massa B Massa muscolare

O Massa grassa
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Simmetria di distribuzione segmentale

Grasso Massa magra Massa muscolare prevista
Totale: 19,6% (16,5kg) 80,5% (67,9kg) 76,4% (64,5kQ)
Tronco: 22,3% (10,4kg) 77,7% (36,3kg) 73,9% (34,5kg) ()
Braccio destro:  19,1%  (0,9kg) 80,9% (4,0kg) 77,6% (3,8kg) o
Braccio sinistro:  18,9%  (1,0kg) 81,1% (4,1kg) 76,5%  (3,9kg) [ )
Gamba destra:  14,6%  (2,0kg) 85,4% (11,9kg) 81,3% (11,3kg) [ )
Gamba sinistra:  15,9%  (2,2kg) 84,1% (11,6kg) 79,7% (11,0kg) [ )
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TANITA

Body Composition Analyzer

MC-780
Data 2 2
:8 Eta 48 X Normale & Atletico
28/01/2022 12:31 " ' D 3\\
oz @
ID / Nome 'I Altezza 180,0 ¢cm Y Maschio |:| 4 Femminile
k0290
W Peso indumenti (PT) 0,0 kg
U Dettagli
MC-780 Risultato Desiderabile | Obiettivo Diff Classificazione
ﬂ Peso 84,4kg| 59,9-810 obeso %g >
@ b
8 e T T MR, | R
sovrappeso : : : : !
Massa grassa 1 6,5 kg 8,4-1 972 obesita’' nascosta obeso. : corporatura solida
e O 1’
. Sassd Inagrd 67’9 kg g sano Q it s ..... [i\ ..................
.r M.muscolare 64,5kg | 54,9695 o ;g “ L.
5 standard muscolatura standard
@ Massa ossea 3,4 kg : E
) | U8 DR IRNRR IR Sy 1
(] mec 26,0 18,5-25,0 '
SMM 37,0 kg Detailed Explanation E_i.-; E magro e mouscoloso molto nus-c:oso
on E . -
é Eta metabolica 35 www.mc780.gmon.eu ﬁEE Massa muscolare
U TBW - ECW (Acqua extracell.) - ICW (Acqua intracell.) - BMR - LGV
[ ) [ )
N TBwW 47,0 kg BMR 8219 J
o B oo B e _ TTTTTT T
Total Body Water 55,7 % Basal Metabolic Rate 1963 kcal Meno | Normale | Piu‘
= LIVELLO =
cowrow 41,30, NNNNENEEN ] St EEEEE
35% 40% 45Y% VISCERALE medio | alto | MoltoAlto
U Analisi segmentale
@ Massa muscolare @ Grasso
0,
Tronco 34,5kg Tronco 123 2k/;1
Y f 7Y
s \ = / D s \ ‘ / D
\ @5/ 18,9% \ / 19,1%
3,9kg = 3,8kg 1,0kg — 0,9kg
= =
Braccio II[I, / \\\\\ Braccio Braccio II’II‘ / “\\\ Braccio
N/ \ r—< | — [ N\
Gamba S % ' Gamba Gamba S Gamba
‘ % ol 14,6%
11,0k So? o e ° :
,0kg N " \ ~Kg 2,2kg ” 2,0kg
U Equilibrio
@ Bilancio Massa Muscolare @ Punteggio muscoli gambe BIA Information
120 5kHz 50kHz 250kHz 5’\*.‘13?3
110 H-L 602,6/44,6 517,9/65,6 458,3/59,3 7,2°
100 RL 2403/123 206,5/24,2 185,2/17.4 6,7°
9 o * LL 2427 /13,0 210,0/23,8 190,0/17,5 6,5°
- * RH 3218/149 278,2/35,0 2456/37,0 72°
LH 331,0/22,8 2824 /38,4 246,6 / 38,7 7,7°
7
’ o4 L-L 4810/244 413,2/48/1 368,2/33,4 6,6°
Eta
60 20 30 40 50 60 70 80 90 Anani RH-RL 589,2/35,4 506,5/61,6 451,0/55,3 6,9°
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TANITA

Monitor della salute PR0

INDICATE Health Risks - RATE professionally - REACT prophylactically™

(maschile 48 Anni) Verifica attuale Progress Analysis from 01/01/2019 to 28/01/2022
Data: 28/01/2022 Analisi grasso corporeo [%]
Grasso corporeo: 19,6 % 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
=16:5kg ;.;!‘J':‘:r:;“
[ [ LT [ [ || [ [ T 1] 1
11,0% 22,0% 28,0%
9,3kg 18,6kg 23 6kg
Grasso viscerale: 9 Level Grasso viscerale: analisi [Livello]
v,, = & ® ¥ 4w B B
| | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | I w-‘
13 18
Peso: 84,4 kg Analisi del peso [kg]
, @, .  #® =2 ., 2, "%
| | | | | | I I | -‘
59,%g 81,0kg 97 2kg
Altezza: 180 cm Analisi BMI [kg/m?]
IMC: 260kg/m> % 20 2 24 %6 28 30
] | | | | | | | | | % | | | | | | | |
1 1 I | . 31 | | . | | 1 | “‘
18,5 250 30,0
Massa magra: 67,9 kg Analisi massa muscolare [kg]
Massa muscolare: 64,5 kg % e & 0
=76,4 % ‘ : ‘
Skeletal Muscle Mass: [ ‘ I I -
37,0 kg 54,9kg 69,5kg
=43,8 %
Massa ossea: 3,4 kg

Legenda: [ ] ~~ |mproved .= Unchanged ‘ Degradato
v —

Basso Basso Buono Aumentato
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Sarcopenic Index: 9,26 kg/m?

Sarcopenic Index [kg/m?]

Acqua corporea: 55,7 % Analisi acqua corporea [%)]
=47,0 kg 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66
Acqua extrace"ulare (ECW): [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
19,4 kg
LI LI LI LI LI LI [ [ [ [
Acqua extracellulare / acqua 50.0% 65.0%
corporea totale (ECW/TBW): 42.2kg 54,9%g
41,3 %
ICW: 27,6 kg
Acqua intracellulare / acqua
corporea totale (ICW/TBW):
58,7 %
Angolo di fase: 71° Angolo di fase [°]
(@50kHz) 5 6 7 8
50 6.0
Distribuzione segmentale Distribuzione segmentale - Range grasso
Range grasso = Tronco
Tronco -1 +4 - 42 Aumentato -+ Gamba destra
28/01/2022 22,3% / 10,4kg #1- -1 Buono » Gamba sinistra
2- -4 Basso - Braccio destro
# Braccio sinistro
Braccio sinistro 0 0 Braccio destro

18,9% / 1,0kg

Gamba sinistra

15,9% / 2,2kg

19,1% / 0,9kg

Gamba destra
14,6% / 2,0kg

Legenda: [

Basso
28/01/2022 12:46

Buono

Aumentato

Massa grassa [kg]

~~ Improved
(7
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Distribuzione segmentale ( Distribuzione segmentale - Massa muscolare )
Massa muscolare Tronco +1 = Tronco
+4 - +2 Aumentato -+ Gamba destra
28/01/2022  345kg +1- -1 Buono > Gambasinistra|  _
2. .4 Basso =+ Braccio destro 2
# Braccio sinistro g
S . 3
Braccio sinistro 0 0 Braccio destro é 0
3,9kg 3,8kg ®
s
Gamba sinistra Gamba destra
11,0kg 11,3kg
- / 00:00

Legenda: [ [ ~~ Improved «s Unchanged ‘ Degradato
v —

Basso Buono Aumentato Alto
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